te reo Maori

Victoza (liraglutide)

(Whakahuatia mai ‘vic-toe-za’) (Whakahuatia
mai ‘lee-ra-GLOO-tide’)
E whakamahia ana te Victoza (liraglutide) hei
rongoa mo te momo tuarua o te matehuka.
Ka whakaiti téra i tou pae hukatoto ma:

+ te awhina i tou repe taiaki huka kia nui ake te tuku o te taiaki huka whai muri i nga kai

+ ki te whakapoturii te miti o au kai, a

« ki te whakaiti hoki i td6 minamina.
E tiaki ana hoki tera i ou takihi me te whakaiti i te tlraru kia pangia koe e te manawa hé, e te mate

rehu ohotata ranei. Ka taea pea hoki koe e ténei rongoa te awhina kia heke haere te tinana, kia
roa ake te oranga hoki.

|

+ Kia mohio: EHARA ténei rongoa i te taiaki huka. Ko tana k&, he awhina i tou tinana ki te tuku i
=] ona ake taiaki huka ina hiahiatia, ma reira e whakapai ake ai i te whakahaere o tou hukatoto.

Ka tae mai a Victoza Kia rereke te wahi puweroiiara

(llragIUtlde) hei pene puwero + Ko nga wahi pai rawa atu kia

i whakakiia ketia tukuna te puwero ko nga kiha, te

puku, te kikopuku ranei.

« Kua tukuna te pawero kei raro iho i te kiri. ‘ . Kataea e koe te whakamahi i te

+ Kotahi anake te puweroiia ra kia orite te wahi kotahi ména ka kowhiri koe
taima, me te kai, me te kore kai ranei. A i tetahi atu wahi puweroirotoi

+ Whakamabhia ai he ngira hou mo ia puwero. taua wahi.

. Kataea e tou kaiwhakarato hauora te whakaatu + Kaua e ptwero i nga maka na te whakatoro

te take, i te kiri e mamae ana, e mard ana, e

ki a koe he péhea e whakamahia ai te pene.
puwhero ana, kei reira ranei he matanawe.

Ména kua mahue i a koe téetahi O .
pota Méena ka mauiui koe
Ména he ahua mauiui noa koe, kaore ténei rongoa

@ Ména kua mahue i a koe tetahi pota i e whakararu i te tangata i te nuinga o te wa.

roto i te 12 haora o te taima e rite ana,
tukuna hei te taima wawe katoa ka taea. Heoi ano, me korero ki tou kaiwhakarato hauora
mena e ruaki ana koe, kua pangia koe e te tikotiko,

@ Ména kua mahue i a koe tétahi pota e nui 3, kaore i te rite noa te kai me te inu.

akeite 12 haora, waiho téra, a, tukuna te
pota e whai ake nei hei te taima e rite ana. Me mutu pea au puwero kia piki te ora ki a koe.

@ Kaua e puwerotia he mea ano hei
whakakapi i te pota i mahue.

@ Kei te wharangi e whai ake nei
ko nga mate apiti
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Te haputanga me te arai hapu

Ména e hapu ana koe, e mahara ana

ka péra pea koe, e whakamahere ana
~> ranei kia hapu koe, patai atu ki tou

kaiwhakarato hauora mé nga kupu

awhina na te mea kaore e tutohia ténei

rongoa i te wa o te haputanga.

Ka piki ake i a Victoza (liraglutide) te tipono ka
hapu étahi wahine. Ména ka mahi hokaka koe, a,
kaore koe e pirangi kia hapu koe, whakamahia he
arai hapu whai hua.

He mate apiti 6 nga rongoa katoa

Ka taea e Victoza (liraglutide) te whakaputa nga
mate apiti, heoi, kaore nga tangata katoa ka
pangia e éra.

Araitia tau pene i te wera me
nga hihio tera

I mua i te huaki: Tiakina tau peneirotoite
pouaka makariri, i roto i te takai taturu. Ména kua
whakamatao téra, kaua e whakamabhia.

| te wa o te whakamahi: Ka taea e koe te pupuri te
pene ki te pamahana rima (iti iho i te 30°C) kaore
e neke ake i te 30 ra te roanga (1 marama). Me
whakakapi ki tétahi pene hou @ muriinga 30 ra.

Kia araitia ai te pene i te ra, taupokitia ina kaore
téra e whakamabhia ana.

Nga mate apiti e kitea
whanuitia ana
He ngawari énei i te nuinga o te wa, a, ka tau
haere a tona wa. Korero ki tou ropu hauora
ina whakararuraru énei mate apiti i a koe,
ména ranei kaore éra e mutu:
« te paipairuaki
« te puwhero, te torotiti, te maru i te
wahi o te puwero
« tetikotiko, te uaua ki te tiko (te koroke),
te mamae o te puku, te tokopaha
+ te anini o te mahunga.

Whuia haumarutia nga ngiraii
whakamabhia

Kaua éra e whiua ma te wharepaku, kaua ranei e
whakaurua ki nga ipupara.

Ka taea e koe te hoko tetahi pae ngira i tou
kémihi. Kia ki, haria téra ki tou kémihi kia whiua
haumarutia.

Kia aweawe nga ngira i nga tamariki me
nga mokai, kaua hoki e waiho i roto i nga
wahi ka taea e éra te tukino étahi atu.

(D Mo éetahi atu parongo mo Victoza
(liraglutide), haere ki hn.org.nz/Victoza

Nga mate apiti taumaha,
me uaua ka kitea.
Whakapa atu ki tou ropu hauora, téra ranei ki

Healthline ki 0800 611 116 i taua wa tonu ina
rongo koe i

Nga tohu e pauku ana te taiaki huka pénei i:
« te mamae taumahaite puku, i te tuara
ranei.
Nga tohu o te hukatoto iti penei i:
+ te anini o te mahunga
+ Nga wiri
+ teatarua
+ te ngoikore, te poatinitini, te ponitiniti,
te aritarita ranei.
Nga tohu o te tauhohe pawera pénei i:

+ te pauku o tou mata, 0 ngutu, tou arero,
tou korokoro ranei

+ nga uaua ki te whakaha, ki te horomi ranei

+ te kopukupuku taumaha, te mangeongeo
ranei.
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